Enfermedad de Lyme

Hinchazon o erupcion
Garapata de venado  roja inflamada

en las etapas de larva, characterfstica de la
ninfa y adulta (no es enfermadad de lyme y
al tamario real) conocida como eriterna
migratario
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Sintomas
Diagndéstico
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Tabla de Recomendacién de Antibiotico y dosis

Especie de garrapata que transmiten la enfermadad de lyme: Patinegra "de venado", Patinegra

Occidental

Qué es la enfermedad de Lyme?

La enfermedad de Lyme es una infeccidon causada por una bacteria llamada Borrelia burgdorferi (un tipo de
bacteria que corresponde al grupo de Spirochete), que es transportada por el venado. Una garrapata infectada

puede transmitir la enfermedad de Lyme a humanos y animales a traves de su picadura.

La enfermedad de Lyme se manifiesta como una enfermedad multi-inflamatoria; es decir, afecta la piel y se
propaga hacia las articulaciones y sistema nervioso pudiendo afectar a otros 6rganos en su etapa mas
avanzada. Si esta es diagndsticada y tratada en su etapa inicial con antibidticos, la enfermedad de Lyme es casi
siempre curable, de lo contrario el progreso de cura dependera de la manera en que cada organismo reaccione
al tratamiento. Esto varia de un individuo a otro. Por ejemplo, hay pacientes que quizas tengan sintomas que
se prolongen por meses y hasta afios una vez iniciado el tratamiento, mientras en otros, los sintomas pueden
ser que desaparezcan antes de finalizar el tratamiento. En algunos casos, la enfermedad de Lyme puede dejar

dafos permanentes.

Entre las enfermedades originadas por las garrapatas, la mas conocida en los Estados Unidos es la de Lyme
( hay mas de 100,000 casos reportados en Centro de Control y Prevencion de Enfermedades [CDC], desde el
1982). Sin embargo, su diagndstico y tratamiento ha sido un reto para los médicos y debido a la poca
efectividad y fiabilidad de los examenes de sangre disponibles.

La bacteria de la enfermedad de Lyme, Borrelia burgdorferi, esta presente en otros tipos de garrapatas; pero
solo es transmitida al hombre y a los animales a través de la garrapata del venado y su pariente mas cercano:
La garrapata de patas negras de la parte del Oeste de los Estados Unidos, (Western Black-legged tick).

Estudios han revelado que normalmente una garrapata infectada empieza a transmitir la bacteria después de
estar adherida a la piel por alrededor de 36-48 horas. Es por esto que la mejor defensa que tenemos contra la
enfermedad de Lyme es examinar nuestro cuerpo por lo menos una vez al dia y extraer las garrapatas antes de

que empiecen a hincharse de sangre.
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En que lugares esta propagada la enfermedad de Lyme?

La enfermedad de Lyme se ha extendido lentamente a lo largo de la parte central, este y oeste de los Estados
Unidos. Ha abarcado el estado de Michigan; asi como Nueva York (especialmente el Valle del Rio Hudson).

También, la enfermedad ha sido reportada en las Islas Britanicas, Europa, Rusia, China y en Japoén.

No se ha podido determinar con claridad el modo en que las garrapatas se propagan; sin embargo hay algunos
factores indicativos tales como: Migracién de aves, de venados y otros mamiferos de mayor tamafo, asi como
las garrapatas infectadas en mascotas y personas que se pueden desprender cuando viajan alrededor del
mundo. Otras teorias que tratan de explicar la expansion de la enfermedad de Lyme son: El aumento en la
poblacion de venados debido a la reforestacion y a las restricciones en la caza de venado asi como el aumento
en las construcciones de viviendas en las zonas donde esta extendida de la enfermedad de Lyme.

Para mas informaciéon acerca de zonas endémicas en su area, llamar a su departamento local de salud o al

departamento de entomologia de la universidad de su estado.

Sintomas

La enfermedad de Lyme puede causar un gran numero de sintomas, algunos de los cuales son severos. Estos
sintomas se dividen en dos categorias: Sintomas de la etapa temprana y sintomas de la etapa avanzada.

Sintomas de la etapa temprana: usualmente estos empiezan entre el tercer dia y primer mes después de la
picadura. Aparecen sintomas como los del virus de la gripe acompafiados (generalmente) con la apariciéon en

la piel de la erupcion roja y circular caracteristica de la picadura, llamada Erythema Migrans (EM).

Sintomas tipicos de esta etapa son:

=  Erupcion roja y circular a lo largo de la picadura.
= Fiebre y escalofrios

= Fatiga

= Dolor musculares de articulaciones

= Dolor de cabeza

=  Glandulas inflamadas

Sintomas de la etapa avanzada: en esta etapa de la enfermedad de Lyme los sintomas son mas severos y
potencialmente debilitadores, y pueden suceder en cuestion de semanas, meses inclusive afios después de la

picadura. Los sintomas son los siguientes:

Problemas en el sistema nervioso

=  Dolor de cabeza
=  Paralisis de los musculos faciales



=  Problema de concentraciéon

= Pérdida de memoria

Artritis

=  Dolor e hinchazén usualmente en las articulaciones mayores

Abnormalidades Cardiacas (menos comunes)

= Irregularidad en los latidos del corazén
= Palpitaciones

=  Bloqueo cardiaco

Diagnostico

Si usted piensa que esta padeciendo de los sintomas de la enfermedad de Lyme, usted debe ver a su médico
inmediatamente. La erupciéon EM, el cual ocurre en un 90 % de los casos reportados, es un elemento

caracteristico de la enfermedad de Lyme, y su tratamiento deberia iniciarse inmediatamente.

AUn en la falta de la erupcién en la piel (EM), el diagnéstico de la enfermedad de Lyme puede ser basada en los
sintomas y la evidencia de la picadura. El exdamen de sangre, si es desarrollado en las primeras semanas
después de la picadura, frecuentemente da falsos resultados. Si el exdamen es realizado mas tarde, los

resultados son considerados ser mas fiables.

Si los sintomas tempranos no son detectados o son ignorados, usted pudiese desarrollar sintomas mas severos
en semanas, meses e inclusive aflos mas tarde de la infeccion inicial. En este caso, el Centro de Control y
Prevencion de Enfermedades (CDC) recomienda recibir los examenes llamados ELISA y Western blot para
determinar si usted fue infectado. Estos exadmenes son considerados méas seguros y exactos cuando son

realizados al menos un mes después de la picadura, aunque ningun examen es 100% seguro.



Para evitar la picadura de garrapatas

*Evite, de ser posible, las zonas conocidas por la presencia de garrapatas.

*Use camisa de mangas largas y pantalones largos (metidos dentro de los calcetines) cuando camine por
bosques y campos.

*Use ropa de colores claros para ayudar a detectar las garrapatas.

*Apliquese en la piel en la ropa repelentes de garrapatas. Preguntele a su farmaceutico.

*Examinese, diariamente, a si mismo y a sus hijos para detectar la presencia de garrapatas, especialmente
después de estar al aire libre.

*Duchese frotandose con una toallita para hacer caer las garrapatas que no estan adheridas.

Tratamiento

Un tratamiento temprano de la enfermedad de Lyme es importante, y casi siempre la enfermedad es curable en
su totalidad. Si el tratamiento se inicia después de las tres primeras semanas, la enfermedad podria ser curada;
pero mientras més tarde se inicie el tratamiento, menos probabilidad de curacion se tiene.

La medicacion y duracion de tratamiento para ambas etapas, temprana y avanzada, de la enfermedad de Lyme
son ilustradas en nuestra Tabla de Antibidticos Recomendados y Dosis. (Vea la nota al final del texto)

Para Reducir La Poblacion De Garrapatas

Usted puede ayudar a reducir la poblacion de garrapatas en su propio patio de la siguiente manera:

= Segando el césped o pasto

= Limpiando la maleza y las hojas caidas

= Manteniendo limpia la tierra debajo de los comederos para pajaros
= Apilando ordenadamente la lefia en lugares secos

Alerta:

Otras enfermedades originadas por las garrapatas.

Ehrlichiosis: es causada por la bacteria del género de Ehrlichia. Los sintomas de Ehrlichiosis pueden ser
ligeros o severos, comunmente incluye fiebre alta, dolor de cabeza, y ocacionalmente vomito. Estos sintomas
podrian ser tratados sin demora con Tetracycline u otros antibiéticos. Amoxicillin, aunque efectivo para tratar

la enfermedad de Lyme, no lo es para la enfermedad de Ehrlichiosis.

Babesiosis: es una infeccion parecida a la Malaria, causada por un parasito Protozoario. Los sintomas de esta
enfermedad se inician alrededor de una semana después de la infeccion. Sintomas tale como: incomodidad,
fatiga, pérdida del apetito, seguida por fiebres altas, sudor exesivo, dolor en los musculos y dolor de cabeza. El

tratamiento debe ser administrado bajo la cuidadosa supervision de un médico.


http://www.aldf.com/spanish/span-raad.shtml

La enfermedad de Lyme, la Ehrlichiosis y la Babesiosis pueden ser transmitida por la garrapata de venado, lo

cual significa que usted puede contraer mas de una de estas enfermedades de una sola picadura de la

garrapata.

Ehrlichiosis también podria ser transmitida por la garrapata del perro y la garrapata Estrella solitaria (Lone Star

tick).



